REGULAMIN

IIT Kryterium Ulicznego Garwolinskiego Stowarzyszenia Kolarskiego ,,Horyzont”

CEL IMPREZY:

Promocja Miasta i Powiatu Garwolin.

Popularyzacja kolarstwa szosowego.

Promowanie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci 1 mtodziezy.

Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz promowanie zdrowego stylu zycia wérod
mieszkancow gminy Garwolin i okolic.

Wytonienie najlepszych zawodnikow we wszystkich kategoriach wiekowych.

ORGANIZATORZY:

Garwolinskie Stowarzyszenie Kolarskie ,,Horyzont”;
https://www.facebook.com/gskhoryzont/

Wspotorganizatorzy:

Centrum Sportu i Kultury w Garwolinie;
https://www.facebook.com/csikgarwolin/
Powiatowe Centrum Kultury 1 Promocji w Migtnem
https://www.facebook.com/dworekmietne

Gminne Centrum Animacji Kultury w Sulbinach

https://pl-pl.facebook.com/gcak.wsulbinach

TERMIN I MIEJSCE WY SCIGU:
09 wrze$nia 2018 (niedziela) w godz. 11-16:00.

Garwolin — Garwolinska Strefa Aktywnosci Gospodarczej, gdzie znajduje si¢ start i meta
wyscigu oraz biuro zawodow.

ZGLOSZENIA:

W biurze zawodoéw w dniu imprezy w godz. 9:30 — 12:00.

PRZEBIEG TRASY:

Wyscig zostanie rozegrany przy zamkni¢tym ruchu ulicznym na petli o dlugosci 3000 metréw



Garwolin — Cata trasa wyscigu w Garwolinskiej Strefie Aktywno$ci Gospodarczej

SPOSOB PRZEPROWADZENIA WYSCIGU:
Zgodnie z przepisami PZK-ol oraz niniejszym regulaminem.
Wyscig w formie kryterium ulicznego /bez lotnych premii, finisz na ostatnim okrgzeniu/.

Wiegcej szczegdtow dotyczacych rozgrywania wyscigu zostanie podanych na odprawie
technicznej przed startem wyscigu.

WARUNKI UCZESTNICTWA:
Zgloszenie zawodnikéw w biurze zawodow.

Zawodnik powinien posiada¢ aktualne badania lekarskie. W przypadku braku badan
zawodnik podpisuje oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wzi¢cia udzialu
w zawodach oraz o starcie na wtasng odpowiedzialnos¢: - o§wiadczenia uczestnika zawodow
w przypadku osoby pelnoletniej — druk dostepny w biurze zawodéw w dniu imprezy, -
o$wiadczenia prawnego opickuna uczestnika zawodow w przypadku osoby niepetnoletniej —
druk dostepny w biurze zawodow w dniu imprezy.

Optacenie w biurze zawodow wpisowego — 30zt. Z oplaty wpisowej zwolnione sg dzieci 1
juniorzy

Posiadanie sprawnego roweru szosowego lub innego w pozostatych kat. oraz kasku
sztywnego.

W kategorii dowolnej nie dopuszcza si¢ startu na rowerze Szosowym.

W wys$cigu maja prawo startowac amatorzy z licencja kolarska jak i bez licencji.

KATEGORIE:

Rower szosowy

Kobiety open

K open /5 okrazen/

Mezczyzni

JUNIOR /16 — 19 lat /, /10 okrazen/
M20 /20 — 29 lat /, /10 okrazen/
M30/30-391at/, /10 okrazen/
M40 / 40 — 49 lat /, /10 okrazen/
M50 /50 — 59 lat /, /10 okrazen/



M60+ / 60 lat i powyzej / , /10 okrazen/

Rower dowolny

Dzieci

D1 dziewczgta /do lat 10/, /1 okrazenie/
D1 chlopcy /do lat 10/, /1 okrazenie/

D2 dziewczgta /11 — 15 lat/, /2 okrazenia/
D2 chlopey /11 — 15 lat/, /2 okrazenia/
Kobiety

KD — kobiety open, /3 okrazenia/
Mgzczyzni

MD — mezczyzni open, /5 okrazen/

PROGRAM WYSCIGU:

9:30 — 10:30 zapisy uczestnikow dla kategorii ROWER DOWOLNY
9:30 — 11.30 zapisy uczestnikéw dla kategorii ROWER SZOSOWY
10:50 — otwarcie imprezy, odprawa techniczna — rower dowolny

11:00 - start wyscigu w kategorii Rower Dowolny,

12:00 - start wyscigu w kategorii Rower Szosowy — JUNIOR, M50, M60+
12:01 - start wyscigu w kategorii Rower Szosowy — K open

13:15 - start wyscigu w kategorii Rower Szosowy — M20, M30, M40
15:00 — ogtoszenie wynikow i wreczenie nagrod

16:00 - zakonczenie imprezy

NAJBLIZSZE SZPITALE:
SPZ0Z w Garwolinie. ul. Lubelska 50. 08-400 Garwolin. tel.(25) 68-44-700

POSTANOWIENIA KONCOWE:

Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznac¢ si¢ z regulaminem wyscigu, a podpisujac stosowne
oswiadczenie zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.



Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w wyscigu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w
tym $mierci), a takze szkod i strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w
zawodach mogg wigzac si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia, czynniki ryzyka.
Podpisanie o$wiadczenia oznacza, ze zawodnik startuje dobrowolnie i wylacznie na wlasna
odpowiedzialno$¢ (o$wiadczenia dostgpne w biurze zawodoéw w dniu imprezy).

Podpisujac o§wiadczenie uczestnik wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej
pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce, personelowi medycznemu i paramedycznemu
dziatajacemu w imieniu organizatora.

Za rzeczy pozostawione lub zagubione w dniu imprezy organizator nie odpowiada.

Uczestnik o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator i osoby z nim
wspoOltpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem 1 organizacja imprezy nie
ponosza odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikéw za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapilty przed, w trakcie lub po zawodach.

Opiekun prawny/uczestnik o§wiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzadzone przez siebie/podopiecznego szkody innym uczestnikom zawoddw oraz
osobom trzecim.

Uczestnik/opiekun prawny wyraza zgod¢ na publikacje zdje¢ i materiatow filmowych z
imprezy ze swoim/podopiecznego wizerunkiem w Internecie, prasie i telewizji.

Uczestnik/opiekun prawny swoim podpisem ztozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze
wypehit formularz zgltoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

Kazdy zawodnik we wlasnym zakresie ubezpiecza si¢ od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Wyscigi odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania wyscigdw lub jego przerwania z waznych
przyczyn,

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji 1 nagrod.
W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator z S¢dzig Glownym zawodow.



