
Krzyżówka 

„
𝑾𝒂𝒌𝒂

𝑷𝒐𝒍𝒊
 - cyjny  poradnik,  

czyli o bezpiecznym wypoczynku w miejscu zamieszkania” 

 

1. Na co dzień spotykamy wiele osób, które znamy bardzo mało lub wcale, np. mijamy je na spacerze, w sklepie. 

Większość z nich to mili i życzliwi ludzie. Może się jednak zdarzyć, że przypadkowo spotkamy kogoś, kto jest zły, ma 

złe zamiary. Pomyśl – gdyby podczas zabawy podszedł do Ciebie sympatyczny pan i chciał Cię poczęstować 

cukierkiem, albo zaprosiłby Cię na spacer, jak byś się zachował? Oczywiście – nie zgodzisz się, ponieważ GO NIE 

ZNASZ i nie wiesz, czy jego zachowanie w sytuacji sam na sam nie zmieni się: przestanie być miły, może nawet chcieć 

zrobić Ci krzywdę. Zawsze tak postępuj w stosunku do nieznajomych. To ważna zasada, o której warto pamiętać. A 

teraz zagadka: jak inaczej mówimy na nieznajomego? Rozwiązanie wpisz w pierwszy wiersz krzyżówki. 

 

2. Jak nazywa się urządzenie, za pomocą którego mama prasuje Twoje ubrania? Wpisz rozwiązanie do krzyżówki i 

pamiętaj, że nie wolno Ci go dotykać, ponieważ podczas pracy jest bardzo gorące i  możesz się oparzyć! Musisz także 

uważać na inne urządzenia np. gorący piekarnik, czajnik z gorącą wodą, garnek z gorącą zupą. Pamiętaj, żeby ich nie 

dotykać! 

  

3. Jak nazywa się samochód, którym policjanci przyjeżdżają na zgłoszenie, kiedy ktoś potrzebuje pomocy? Wpisz 

odpowiedź do krzyżówki. Mam nadzieję, że pamiętasz numery alarmowe. Jeśli nie, przypomnij sobie, jakie służby 

powiadomisz dzwoniąc pod numery: 112, 997, 998, 999. 

 

4. Czy wiesz, co „płynie” w gniazdku elektrycznym? Wpisz rozwiązanie w krzyżówkę i pamiętaj, że to właśnie dlatego 

nie wolno nam dotykać gniazdek elektrycznych. Przestrzeganie tej ważnej zasady uchroni nas przed niebezpiecznym 

porażeniem. 

 

5. Jeśli jesteś sam w domu pamiętaj, aby ich  nie otwierać nieznajomemu. Nawet, gdy ktoś do nich puka i mówi, że jest 

Twoim sąsiadem, albo znajomym rodziców – bądź ostrożny! Dopóki one są zamknięte, jesteś bezpieczny. Czy wiesz 

o czym mowa? 

 

6. Wyobraź sobie sytuację, kiedy uprzejma, ale nieznajoma pani pyta Cię, czy pokażesz jej, gdzie mieszkasz. Jak się 

zachowasz? Oczywiście – nie podasz jej takiej informacji, ponieważ osobie obcej nie należy ufać. Czy wiesz, jak 

nazywa się informacja o tym, gdzie ktoś mieszka? Wpisz odpowiedź w krzyżówkę i zapamiętaj, że takie dane 

powinniśmy chronić i nie podawać ich nieznajomym. Warto jednak je znać – mogą się przydać, gdy będziemy 

potrzebować pomocy. Podczas zawiadamia służb ratunkowych określenie, gdzie mieszkamy może być bardzo ważną 

informacją, która pomoże ratownikom dotrzeć do nas jak najszybciej.  

  

7. Używasz ich podczas wykonywania prac plastycznych np. wycinanek. Pamiętaj jednak, że nie wolno się nimi bawić 

– podobnie jak innymi ostrymi przedmiotami, na przykład nożem. To nie zabawki! Czy wiesz o czym mowa? 
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8. Czasami nieznajome, bezpańskie, a także dzikie zwierzęta zachowują się nienaturalnie – nie boją się ludzi, 

podchodzą do nich, są pozornie łagodne. Powodem tego może być groźna choroba, którą niestety możemy się zarazić, 

gdy takie zwierzę nas zadrapie albo ugryzie. Dlatego powinniśmy unikać kontaktu z obcymi zwierzętami. Czy wiesz 

jak się ta choroba nazywa? 

 

9. … Ratunkowe. Kiedy zauważysz, że ktoś zasłabł, źle się czuje, stracił przytomność albo uległ jakiemuś wypadkowi 

– zadzwonisz po nie na nr 999. 

 

10. Las to fantastyczne miejsce na spacer i odpoczynek. Aby takie pozostało ważne, abyś pamiętał, że w lesie nie 

można hałasować, żeby nie wystraszyć żyjących tam zwierząt. Nie wolno nam też zostawiać po sobie papierków, 

pustych butelek ani innych śmieci. Pamiętaj także, aby podczas leśnych spacerów nie rozpalać ogniska w miejscach do 

tego nieprzeznaczonych, bo to grozi pożarem! Czas na zagadkę – co gaszą strażacy podczas pożaru? 

 

11. Przepisuje je lekarz, a podaje Ci je mama, kiedy jesteś chory i masz gorączkę. Pamiętaj jednak, że sam nie możesz 

po nie sięgać – to nie cukierki! 

 

12. Kiedy czujesz się zagrożony, jesteś w jakimś niebezpieczeństwie głośno, na całe gardło krzycz: „POMOCY!”. 

Twoje wezwanie na pewno zwróci uwagę dorosłych. Jakie inne słowo możesz wykrzykiwać, by zaalarmować, że 

potrzebujesz pomocy?   

 

13. Pamiętaj, że nie wolno nam zaczepiać nieznajomych lub bezpańskich psów. Nie można ich bez zgody właściciela 

dotykać ani głaskać. Pod żadnym pozorem nie wolno też rzucać w nie kamieniami czy zabierać im jakieś przedmioty, 

ponieważ mogą przez to stać się agresywne. Gdyby jednak doszło do sytuacji, kiedy pies nas zaatakuje, za wszelką 

cenę musimy bronić się przed pogryzieniem. Najlepiej jest przyklęknąć i skulić się, chowając głowę – tak jak na zdjęciu 

poniżej. Nasze plecy staną się dzięki temu taką „skorupą”, która ochroni nasz delikatny brzuch i twarz. Jakie zwierzę 

przypomina osoba w takiej pozycji? Wpisz rozwiązanie w krzyżówkę. Spróbuj przećwiczyć w domu przyjmowanie tej 

postawy.   

 

Fot. https://popr.com.pl/poradnik/obrona-przed-atakiem/ 

14. Otwierasz je by przewietrzyć swój pokój. Pamiętaj jednak, że nie wolno Ci się przez nie wychylać, podobnie jak 

nie wolno wychylać się z balkonu. To bardzo niebezpieczne i grozi upadkiem z wysokości.  
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