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czyli o bezpiecznym wypoczynku w miejscu zamieszkania”

1. Na co dzien spotykamy wiele osob, ktore znamy bardzo mato lub wcale, np. mijamy je na spacerze, w sklepie.
Wigkszo$¢ z nich to mili 1 zyczliwi ludzie. Moze si¢ jednak zdarzy¢, ze przypadkowo spotkamy kogos, kto jest zty, ma
zte zamiary. Pomysl — gdyby podczas zabawy podszedt do Ciebie sympatyczny pan i chcial Cie poczestowaé
cukierkiem, albo zaprositby Cig¢ na“spacer, jak bys$ si¢ zachowal? Oczywiscie — nie zgodzisz si¢, poniewaz GO NIE
ZNASZ i nie wiesz, czy €90 zachowanie W Sytuacji Sam-na sam nie zmieni si¢: przestanie by¢ mity, moze nawet chcieé
zrobi¢ Ci krzywde.~Zawsze tak postepuj w stosunku deghieznajomych. To wazna zasada, o ktorej warto pamigtac. A

teraz zagadka: jak inaczej mowimy na nieznajomego? Rozwiazanic wpisz w pierwszy wiersz krzyzoéwki.

2. Jak nazywa si¢ urzadzenie, za pomocg ktérego mama prasuje Twoje ubrania? Wpisz rozwigzanie do krzyzéwki i
pamigtaj, ze nie wolno Ci go dotykac¢, poniewaz podczas pracy jest bardzo goragce 1 mozesz si¢ oparzy¢! Musisz takze
uwazac¢ na inne urzadzenia np. goracy piekarnik, czajnik z goragcg woda, garnek z goraca zupa. Pamigetaj, zeby ich nie

dotykac!

3. Jak nazywa si¢ samochod, ktorym policjanci przyjezdzaja na zgloszenie, kiedy kto$ potrzebuje pomocy? Wpisz
odpowiedz do krzyzowki. Mam nadzieje, ze pamigtasz numery alarmowe. Jesli nie, przypomnij sobie, jakie stuzby

powiadomisz dzwonigc pod numery: 112, 997, 998, 999.

4. Czy wiesz, co ,,ptynie” w gniazdku elektrycznym? Wpisz rozwigzanie w krzyzowke i pamigtaj, ze to wiasnie dlatego
nie wolno nam dotyka¢ gniazdek elektrycznych. Przestrzeganie tej waznej zasady uchroni nas przed niebezpiecznym

porazeniem.

5. Jesli jestes sam w domu pamigtaj, aby ich nie otwieraé¢ nieznajomemu. Nawet, gdy kto$ do nich puka i moéwi, ze jest
Twoim sasiadem, albo znajomym rodzicow — badZ ostrozny! Dopéki one sa zamknigte, jeste§ bezpieczny. Czy wiesz

0 czym mowa?

6. Wyobraz sobie sytuacje, kiedy uprzejma, ale nieznajoma pani pyta Cig, czy pokazesz jej, gdzie mieszkasz. Jak si¢
zachowasz? Oczywiscie — nie podasz jej takiej informacji, poniewaz 0sobie obcej nie nalezy ufa¢. Czy wiesz, jak
nazywa si¢ informacja 0 tym, gdzie kto§ mieszka? Wpisz odpowiedz w krzyzowke i zapamietaj, ze takie dane
powinni$my chroni¢ i nie podawaé ich nieznajomym. Warto jednak je zna¢ —moga si¢ przydac; gdy bedziemy
potrzebowac pomocy. Podczas zawiadamia stuzb ratunkowych okreslenie, gdzie mieszkamy moze by¢ bardzo wazna

informacja, ktora pomoze ratownikom dotrze¢ do nas jak najszybcie;j.

7. Uzywasz ich podczas wykonywania prac plastycznych np. wycinanek. Pamietaj jednak, ze nie'wolno si¢ nimi bawic

— podobnie jak innymi ostrymi przedmiotami, na przyktad nozem. To nie zabawki! Czy wiesz o czym.mowa?



8. Czasami nieznajome, bezpanskie, a takze dzikie zwierzeta zachowuja si¢ nienaturalnie — nie bojg si¢ ludzi,
podchodza do nich, sa pozornie tagodne. Powodem tego moze by¢ grozna choroba, ktdrg niestety mozemy si¢ zarazic,
gdy takie zwierz¢ nas zadrapie albo ugryzie. Dlatego powinni$my unika¢ kontaktu z obcymi zwierze¢tami. Czy wiesz

jak sie ta choroba nazywa?

9. ... Ratunkowe. Kiedy zauwazysz, ze kto$ zastabl, Zle si¢ czuje, stracit przytomnos¢ albo ulegt jakiemu$ wypadkowi

— zadzwonisz po nie na nr 999.

10. Las to fantastyczne migjsce na spacer 1 odpoczynek. Aby takie pozostalo wazne, aby$ pamigtal, ze w lesie nie
mozna halasowaé, zeby nie wystraszy¢ zyjacych tam zwierzat. Nie wolno nam tez zostawia¢ po sobie papierkow,
pustych butelek ani innych $mieci. Pamigtaj takze, aby podczas le$nych spacerow nie rozpala¢ ogniska w miejscach do

tego nieprzeznaczonych, bo to grozi pozarem! Czas na zagadke — co gaszg strazacy podczas pozaru?

11. Przepisuje je lekarz, a podaje Ci je mama, kiedy jeste$ chory i masz goraczke. Pamietaj jednak, ze sam nie mozesz

po nie siegac — to nie cukierki!

12. Kiedy czujesz si¢ zagrozony, jestes w jakims niebezpieczenstwie glosno, na cate gardto krzycz: ,,POMOCY!”.
Twoje wezwanie na pewno zwroci uwage dorostych. Jakie inne stowo mozesz wykrzykiwac, by zaalarmowac, ze

potrzebujesz pomocy?

13. Pamigtaj, Ze nie wolno nam zaczepia¢ nieznajomych lub bezpanskich psow. Nie mozna ich bez zgody wtasciciela
dotykac ani gtaska¢. Pod zadnym pozorem nie wolno tez rzuca¢ w nie kamieniami czy zabiera¢ im jakie$ przedmioty,
poniewaz moga przez to sta¢ si¢ agresywne. Gdyby jednak doszto do sytuacji, kiedy pies nas zaatakuje, za wszelka
cene musimy broni¢ si¢ przed pogryzieniem. Najlepiej jest przyklgknac i'skuli¢ si¢, chowajac gtowe — tak jak na zdjgciu
ponizej. Nasze plecy stang sie dzieki temu taka ,,skorupa”, ktora ochroniinasz delikatny brzuch i twarz. Jakie zwierze
przypomina osoba w takiej pozycji? Wpisz rozwigzanie w krzyzowke. Sprobuj prze¢wiczy¢ w domu przyjmowanie tej

postawy.

/

14. Otwierasz je by przewietrzy¢ swoj pokoj. Pamigtaj jednak, ze nie wolno Ci si¢ przez nie wychyla¢, podobnie jak

nie wolno wychylac¢ si¢ z balkonu. To bardzo niebezpieczne 1 grozi upadkiem z wysokosci.



