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LELEWEL

ZELECHOW

AKTYWNI
SPORTOWO

w Wandowie

1 ZELECHOWSKI BIEG LABEDZIA
REGULAMIN

Zelechéw, 22 czerwca 2025



ORGANIZATORZY

Gmina Zelechéw

. Zelechow Aktywni Sportowo

3. Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Wandowie

4. Liceum Ogolnoksztalcace im. Joachima Lelewela w Zelechowie

5. Zespot Szkot Ponadpodstawowych im Ignacego Wysygoty Zakrzewskiego
6. Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Zelechowie

7. Sep Zelechow

Partnerzy:

II.

1. Partner organizacyjny - MGOK Zelechow,

2. Patroni honorowi - Burmistrz Zelechowa

3. Przewodniczacy Rady Miejskiej w Zelechowie

CEL

1. Promowanie aktywnosci fizycznej w réznych grupach spotecznych i srodowiskowych.
2. Propagowanie zdrowego trybu zycia.

3. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

4. Integracja zawodnikdw poprzez rywalizacj¢ sportows.

5.Promocja Gminy Zelechow.

TERMIN I MIEJSCE

1. Biegi odbeda si¢ 22 czerwca 2025 r.
2.Program imprezy:
godz. 10.00 - otwarcie biura zawodow
godz. 10.30 — Msza $w.
godz. 11.45 — wspodlna rozgrzewka
godz. 12.00 - start biegu na dystansie 8 km i marszu nordic walking na
dystansie 5 km.
godz. 13.30 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegu i marszu nordic walking
godz. 14.00 — start biegow dziecigcych i mtodziezowych
godz. 16.30 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegow
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II1.

godz. 17.00 - zakonczenie imprezy

3. Trasy poszczegdlnych biegdw i marszu nordic walking przebiega¢ beda ulicami
gminy Zelechow ze startem i metg przy rynku miejskim w Zelechowie.

4.Limit czasu dla dystansu 8 km wynosi 1,5 godz. Powyzej limitu zawodnicy nie beda
klasyfikowani.

5.Limit czasu dla marszu nordic walking na 5 km wynosi 1 godz. Powyzej limitu
zawodnicy nie bedg klasyfikowani

6. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do opuszczenia
trasy 1 zdj¢cia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania
1 zachowanie stosownie do przepisow ruchu drogowego oraz Kodeksu cywilnego.

7. Bieg bedzie posiadat elektroniczny pomiar czasu.

8. Na mecie w punkcie medycznym znajdowac si¢ bedzie zabezpieczenie medyczne.

UCZESTNICTWO

1. Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair play.

2. W biegu gléwnym prawo startu maja osoby, ktére do dnia 22 czerwca 2025 r. ukoncza
16 lat, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci klubowe;j
1 narodowos$ciowe;.

3. Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu i marszu nordic walking zobowigzani sa
poddac si¢ weryfikacji w Biurze Organizacyjnym w dniu zawodéw w godz. od 10.00
do 11.30. Podczas weryfikacji zawodnicy pelnoletni musza posiada¢ dowdd
tozsamosci ze zdjeciem, aniepelnoletni legitymacj¢ szkolng. Warunkiem
dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika do weryfikacji
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w przedmiotowym
biegu lub zlozenie oswiadczenia o zdolno$ci do udziatu w biegu podpisanego
wlasnorgcznie — w przypadku oséb petnoletnich, natomiast osoby w wieku 16-17 lat
zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udzial od rodzicow lub opiekundéw
prawnych z ich podpisem i numerem PESEL.

4. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sg ostateczne
1 nieodwotalne.

5.Sedzia Gtowny 1 Dyrektor biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie
pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

6.Uczestnicy 1imprezy biorg wudzial w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢
1 wskazane jest ubezpieczenie si¢ na wilasny koszt od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdow.

7.Uczestnicy imprezy sa zobowigzani stosowaé si¢ do polecen isygnaléow dawanych
przez osoby kierujace ruchem.

8.Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany zachowaé szczego6lng ostroznos¢, unikad
wszelkiego dzialania, ktére mogloby spowodowaé zagrozenie bezpieczenstwa lub
porzadku ruchu drogowego, ruch ten utrudni¢ albo w zwigzku z ruchem zaktécié
spokdj lub porzadek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkodg.



IV.

9.Jesli uczestnik imprezy spowoduje jednak zagrozenie bezpieczenstwa ruchu
drogowego, jest zobowigzany przedsigwzig¢ niezbedne $rodki w celu niezwlocznego
usuni¢cia zagrozenia, a gdyby nie mogt tego uczyni¢, powinien o zagrozeniu
uprzedzi¢ innych uczestnikow i stuzby porzadkowe.

10. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu 1 jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

11. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny pod linkiem
https://dostartu.pl/i-zlelechowski-bieg-abedzia-v14397 oraz na stronie

www.aleczas.pl/zapisy

2.Zgloszenia on-line zostang zawieszone 15 czerwca 2025 rok. BadZz wcze$niej w
przypadku wyczerpania limitu miejsc (150 osob).

3.Za zgloszenie uwaza si¢ wypelienie formularza zgloszeniowego oraz uiszczenie
oplaty startowej w terminie 3 dni od daty zgloszenia. W przypadku nieuiszczenia
oplaty w wyznaczonym terminie zgloszenie zostanie anulowane, a zawodnik
usunigty z listy startowe;.

4. Kazdy uczestnik | ZELECHOWSKIEGO BIEGU LABEDZIA (bieg na 8 km i marsz
nordic walking na 5 km) ponosi koszty optaty startowej w nastepujacej wysokosci:
- Bieg Glowny OPEN — 30 zt
- Marsz Nordic Walking — 20 zt
- Biegi Dziecigce i Mtodziezowe — bezptatne

5.W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajacej wysokosci (np.
w wyniku przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie)
zawodnik jest zobowigzany do doptacenia réznicy do wysokosci kwoty, jaka winien
on byl wnies$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.

6. Dowodem wptynigcia oplaty jest pojawienie si¢ potwierdzenia optaty przy nazwisku
zawodnika na liScie startowej pod linkiem https://dostartu.pl/i-zlelechowski-bieg-
abedzia-v14397 Organizator nie odpowiada za zagini¢cie zgloszenia oraz przekazu

pocztowego lub przelewu bankowego z winy poczty lub banku.
7. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.

KLASYFIKACJE

1. Klasyfikacja ogo6lna kobiet i mezczyzn w biegu na 8 km.
2.Kategorie wiekowe kobiet i m¢zczyzn w marszu nordic walking na 5 km.
Kobiety:
K-20 16-29lat
K-30 30-39]lat
K—-40 40-49 lat


https://dostartu.pl/i-zlelechowski-bieg-abedzia-v14397
https://dostartu.pl/i-zlelechowski-bieg-abedzia-v14397
https://dostartu.pl/i-zlelechowski-bieg-abedzia-v14397

VL

VIL

VIIL

K —-50+ 50 -1wigcej lat
Mgzczyzni:

M-20 16-29 lat

M-30 30-39lat

M—-40 40-49 lat

M —50+ 50 -1 wigcej lat

3. O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii decyduje rocznik urodzenia.

4.Kazdy zawodnik powinien posiada¢ dokument potwierdzajgcy przynalezno$¢ do danej
kategorii.

5.Kwalifikacja wg czasdéw brutto.

NAGRODY
1. W klasyfikacji ogdlnej kobiet i m¢zczyzn za miejsca 1-3 dyplomy i statuetki.
2. W kategoriach wiekowych za miejsca 1-3 dyplomy i statuetki.
3. W kategorii Mistrzostwa Powiatu Garwolinskiego za miejsca 1-3 dyplomy i statuetki.

4.Dla wszystkich uczestnikoéw okoliczno$ciowe medale na mecie.

ZASADY FINANSOWANIA

1. Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.

2.Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny lub jednostki delegujace;.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg pod nazwa ,,] ZELECHOWSKI BIEG LABEDZIA” odbedzie si¢ bez wzgledu na
warunki atmosferyczne.

2.W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow Zelechowa oraz uczestnikow biegu i
marszu, Komenda Policji 1 organizatorzy przypominajg o konieczno$ci zachowania
szczegblnej ostroznosci w dniu biegu oraz poruszaniu si¢ zgodnie z przepisami.

3. Uczestnicy biegu i marszu nordic walking maja obowigzek stosowania si¢ do polecen
funkcjonariuszy Policji oraz o0s6b 1 shluzb porzadkowych Organizatora
zabezpieczajacych tras¢ biegu.

4.Podczas biegu i marszu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypigte do
koszulki z przodu na klatce piersiowe;.

5. Wszelkie préby tamania zdrowej rywalizacji beda prowadzity do bezzwlocznej
dyskwalifikacji.

6. Uczestnikow biegu obowigzuje estetyczny ubior.

7.Pomiar czasu bedzie dokonywany elektronicznie.
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IX.

8.Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne w terminie do 15 minut po

zakonczeniu biegu. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 15 minut od ich
zgloszenia.

9. Wszelkie kwestie sporne dotyczace biegu rozstrzyga Sedzia Glowny, jego decyzje sa

10.

11.

12.

13.

14.

15

16.

17.
18.
19.
20.

ostateczne 1 niepodwazalne.

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Organizator, zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania danych
osobowych oraz zdje¢ w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk
dzieci na stronach internetowych organizatora.

Uczestnik zgadza si¢ na mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych
zuzyciem imienia, wizerunku, podobizny czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, zZe
Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat
zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajgc tym samym
nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia
w celu reklamy i promocji gminy Zelechow.

Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostgpnia osobom i podmiotom
trzecim danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

Ze wzgledow bezpieczenstwa biegéw zabroniony jest udzial osdb poruszajacych sig¢
na rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegow przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne
dla innych uczestnikow.

. Zawodnikom nordic walking zabrania si¢ biegania, podbiegania, podskokéw podczas

zawodow, podnoszenia kijow w gore podczas nordic walking, zachowanie
nieprzepisowe grozi dyskwalifikacja.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisoéw, ktore
majg zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegolnosci zasad fair play.
Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie i mecie biegu.

Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawodow grupowego ubezpieczenia NNW.
Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do organizatora.

IMPREZY TOWARZYSZACE

Biegi mtodziezowe



REGULAMIN
BIEGI DZIECIECE 1 MLODZIEZOWE

Zelechow, 22 czerwca 2025 r.
X. ORGANIZATORZY
e Gmina Zelechow
e Zelechow Aktywni Sportowo
e Szkota Podstawowa im. Mikotaja Kopernika w Wandowie
e Liceum Ogolnoksztatcace im. Joachima Lelewela w Zelechowie
o Zespot Szkot Ponadpodstawowych im Ignacego Wysygoty Zakrzewskiego
e Szkota Podstawowa im. Romualda Traugutta w Zelechowie

Partnerzy:
e Partner organizacyjny - MGOK Zelechow,
e Patroni honorowi - Burmistrz Zelechowa

e Przewodniczacy Rady Miejskiej w Zelechowie

XI. CEL

Promowanie aktywnosci fizycznej w roznych grupach spotecznych i §rodowiskowych.
Propagowanie zdrowego trybu zycia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Integracja zawodnikdéw poprzez rywalizacje sportowa.

Promocja Gminy Zelechow.

XII.  TERMIN I MIEJSCE

Biegi odbeda si¢ 22 czerwca 2025 r.



9.Program imprezy:

godz. 10.00 - otwarcie biura zawodow

godz. 10.30 — Msza $w.

godz. 11.45 — wspdlna rozgrzewka

godz. 12.00 - start biegu na dystansie 8 km i marszu nordic walking na
dystansie 5 km.

godz. 13.30 - wreczenie nagrod zwyciezcom biegu 1 marszu nordic walking
godz. 14.00 — start biegow dziecigcych 1 mtodziezowych

godz. 17.00 - wreczenie nagroéd zwyciezcom biegow

godz. 17.30 - zakonczenie imprezy

Biegi beda rozgrywane w klasyfikacji dziewczat i chtopcéw w nastepujacych kategoriach
wiekowych wg programu:

1. 14:00 - Bieg ucznidéw z przedszkoli na dystansie okoto 100m (chtopcy rocznik 2020 i
mtodsi),

2. 14:10 - Bieg ucznidow z przedszkoli na dystansie okoto 100m (dziewczynki rocznik 2020 1
mtodsi),

3. 14:20 - Bieg uczniow z oddziatéw przedszkolnych na dystansie okoto 100m (chtopcy
rocznik 2018 -2019),

4. 14:30 - Bieg uczniéw z oddzialéw przedszkolnych na dystansie okoto 100m (dziewczynki
rocznik 2018-2019),

5. 14:40 - Bieg uczniow z klas I na dystansie - 250m (chtopcy rocznik 2017),

6. 14.50 - Bieg uczniéw z klas I na dystansie - 250m (dziewczeta rocznik 2017),

7.15:00 - Bieg ucznidéw z klas II na dystansie - 250m (chtopcy rocznik 2016),

8. 15:10 - Bieg ucznidéw z klas II na dystansie - 250m (dziewczgta rocznik 2016),

9. 15:20 - Bieg uczniow z klas III na dystansie — 500m (chtopcy rocznik 2015),

10. 15:30 - Bieg uczniéw z klas I1I na dystansie — 500m (dziewczgta rocznik 2015),

11. 15:40 - Bieg uczniow z klas IV na dystansie — 500m (chtopcy rocznik 2014),

12.15:50 - Bieg uczniow z klas IV na dystansie — 500m (dziewczeta rocznik 2014),

13.16:00 - Bieg uczniow z klas V na dystansie — 500m (chtopcy rocznik 2013),

14.16:10 - Bieg uczniow z klas V na dystansie — 500m (dziewczgta rocznik 2013),

15.16:20 - Bieg uczniow z klas VI na dystansie — 750m (chtopcy rocznik 2012),

16.16:30 - Bieg uczniow z klas VI na dystansie — 750m (dziewczeta rocznik 2012),
17.16:40- Bieg ucznidéw z klas VII na dystansie 1000m (chtopcy rocznik 2011),

18.16:40- Bieg ucznidow z klas VII na dystansie 1000m (dziewczeta rocznik 2011),
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19. 16:50- Bieg uczniow z klas VIII na dystansie 1000m (chtopcy rocznik 2010),
20. 16:50- Bieg uczniow z klas VIII na dystansie 1000m (dziewczeta rocznik 2010),

21. 17.00- Bieg uczniéw ze szkot ponadpodstawowych na dystansie 1500m (dziewczeta

rocznik 2009 1 starsi),

22. 17.00- Bieg uczniéw ze szkot ponadpodstawowych na dystansie 1500m (chtopcy rocznik
20009 i starsi),

1. WARUNKI UCZESTNICTWA
— W momencie weryfikacji oraz podczas biegu i po, obecno$¢ rodzica lub prawnego opiekuna
jest obowigzkowa.

— Rodzice lub opiekunowie biorg pelng odpowiedzialno$¢ za dziecko przed, w trakcie i po
biegu.

— Opiekun prawny dziecka o$wiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem biegu.

— Zglaszajacy do biegu opiekunowie prawni oswiadczajg, ze start dzieci jest na ich wytaczng
odpowiedzialno$¢ i Ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udzialu w biegu.

— Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow, co
stanowi warunek dopuszczenia zawodnika do udziatu w biegu.

2. ZGLOSZENIA
— Zgloszenia przyjmowane sg w dniu zawodow od godz. 10.00
— Mtlodziez szkolna jest zglaszana przez nauczycieli i zgodnie z obowigzujacymi przepisami
oswiatowymi przebywa na imprezie w grupach zorganizowanych z opiekunami — nauczycielami,
ktorzy odpowiadajg za te grupy.
— Zawodnicy indywidualni mogg by¢ zgloszeni przez rodzica badz opiekuna.
— Biuro zawodow bedzie miescito si¢ na ptycie rynku przy fontannie.

3. KLASYFIKACJE I NAGRODY
Po ukonczeniu biegu kazdy z uczestnikow otrzyma pamigtkowy medal. W biegu prowadzona
jest klasyfikacja dla chtopcow i dziewczat. W kazdym biegu nagradzane beda trzy pierwsze
miegjsca (puchar i dyplom).

4. POSTANOWIENIA KONCOWE
— Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogode.

— W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow Zelechowa oraz uczestnikow Biegu, Komenda
Policji i organizatorzy przypominaja o koniecznos$ci zachowania szczeg6lnej ostroznos$ci
w dniu biegu oraz poruszaniu si¢ zgodnie z przepisami.

— Uczestnicy biegu maja obowigzek stosowania si¢ do polecen funkcjonariuszy Policji oraz
0s0b 1 stuzb porzadkowych Organizatora zabezpieczajacych tras¢ biegu.

— Organizator, zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystania danych osobowych,
oraz zdje¢ w celu opublikowania lub przedstawienia imion, nazwisk dzieci na stronach
internetowych organizatora.



— Uczestnik zgadza si¢ na mozliwos¢ zmian, modyfikacji 1 skrotow zwigzanych z uzyciem
imienia, wizerunku, podobizny czy glosu. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie
bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi
w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uZywanie
wypowiedzi, informacji, bez powiadomienia w celu reklamy 1 promocji w/w zawodow.

— Organizator informuje, ze nie sprzedaje i nie udostgpnia osobom i podmiotom trzecim
danych osobowych podawanych podczas procesu rejestracji.

— Ze wzgledow bezpieczenstwa biegdw zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami. Zabrania si¢
wnoszenia na tras¢ biegdw przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

— Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktore majg
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczeg6élnosci zasad fair play. Wszelkie proby
tamania zdrowej rywalizacji b¢da prowadzity do bezzwtocznej dyskwalifikacji.

— Organizator zapewnia opiek¢ medyczng na trasie 1 mecie biegu.

— Organizator nie zapewnia Uczestnikom zawoddéw grupowego ubezpieczenia NNW.
— W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

— Za rzeczy pozostawione lub zagubione organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

— Opiekun prawny dziecka o$wiadcza, Zze wiadomym jest dla niego, iz organizator,
wspolorganizatorzy 1 osoby z nimi wspolpracujace, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem 1 organizacja imprezy nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzgledem
uczestnikow za szkody osobowe, zdrowotne, rzeczowe 1 majatkowe ktore wystapity przed,
w trakcie i po zawodach.

— Opiekun prawny o$wiadcza ze dziecko startuje na jego wtasng odpowiedzialnos¢ i ryzyko.

— Opiekun prawny dziecka o$§wiadcza ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za
wszystkie wyrzadzone przez dziecko szkody innym uczestnikom zawoddéw i osobom trzecim.

— Opiekun prawny dziecka o$§wiadcza ze wyrzeka si¢ prawa do dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora 1 wspoOtorganizatorow w razie rozstrojow lub uszkodzen ciata
powstatych w zwigzku z rozgrywanymi zawodami.

— Opiekun prawny dziecka o$wiadcza, iz przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac
zarzadzen stuzb porzadkowych i warunkow regulaminu.

— Opiekun prawny o$wiadcza ze stan zdrowia dziecka pozwala mu na w pelni bezpieczne
uczestnictwo w zawodach sportowych.

— Opiekun prawny dziecka swoim podpisem zlozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze
zapoznal si¢ ze wszystkimi warunkami regulaminu imprezy, akceptuje je oraz wypetnit
formularz zgloszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

— Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie do 7 dni przed impreza.
Wiazaca 1 ostateczna  interpretacja  Regulaminu  nalezy do  organizatora.
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